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I{ель:
1. ФopмиpoBallие сoзIIaTеЛЬнoгo

BoBЛeЧeние шкoЛЬникoB B
oTIIo[IениЯ к ЗДopoBoмy oбpaзy n<vIЗrтИ)

сисTеMaTический Пpoцесс ЗaъIЯTуIЯ

1.ФopмиpoBallие y oбуraroщиxся кyJIЬTypьI з.цopoBoгo oбpaзa )киЗни, IIaBЬIкоB

сoxpaнен ия coб cтвеннoгo З.цopoBЬЯ ;
2 . P eaлизaЦИЯ oбp aзoвaтeЛЬнЬIx Пp oгp aМM .цoП oЛI{ иTеЛьн oгo o бp aз o в aния

.цетей физкyльтypнo-сПopтивнoй н aПpaBленнo сTи ;
3. opгaнизaция p€LзлиЧнЬIx фopм aкTиBI{oГo сПopTиBllo-oЗ.цopoBиTеЛЬнoГo

oT.цЬIxa o бyr aro ш LIr,с Я;
4. КoмплeкToBaние и ПoДгoToBкa кoMaII.ц oбуraющИхcЯ Пo p€BЛичнЬIM Bи.цaI\4

оП opTa .цЛя yчaсTИЯ B NIу HИциП€LЛЬнЬIX и p еГи oн aIIЬнЬIx сop еBII oB aтrИЯх.

OлсиДaемЬIe pезyЛЬTaTЬI :
1. Paциoн€tЛЬнor исПoлЬзoBaIIие Bl{rypoЧHoгo BprMеHи' yкpеПЛение зДopoBЬЯ и

пpофилaктикaзaбoлeвaниЙ, p€lзнocTopoннеr физиuескoе p€lзBиTие oбyuarощиxся;

2,Pocт ЧИcЛa oбyuaroщИхcЯ' yчaсTByIoщих B сПopTиBнo-МaссoBЬIХ МеpoIIpИЯTLI"Ях;

3 . У;ryнrш ениe сПopTиBHЬIx .цo сTижений oбyualoщ k|XcЯ.

Гfuaн paбoтьI BкЛIoчaеT B ceбя сеМь oснoBЕIЬIx нaпpaвлений pa3P.ИT]r4Я

спopTиBI{o-oЗ.цopoBиTеЛЬной и спopтиBIIo.Maссoв oй paбoтьI B IIiкoЛе.

физи.rескoй кyльтypoй и сПopToМ
Зaдaчи:

Haпpaвпение .цrяTrльнoоTи l
MеpoIIDи,ITия

Cpoки oтветственньrй

т Ф шз кvл ь mvo н o. o з d o p o в umеJt b It bI e м еp o np ш1
oбсyжлен Иe Ha oбщеМ coбparrvти
пе.цaгoГическoгo кoJIЛrктиBa
пopядoк пpoBе.цения

физкyльтминyToк' [o.цBшк}IьIх игp нa

ПrpеМенax' гиМнaсTики пеpr.ц
зaHЯTvIЯМv|

сентябpь Учитель. oTBеTсT. зa B P

Бесе.цьr B клaсоax o pехмМr ДнЯ
шкoлЬникa' o пopяДке пpoBе.цrниЯ
гиМнaсTики' пo.цBиx{ньIx игp нa
IIеDrМенax и физкyльTМиIIутoк.

сентябpь Учитель физиuескoй
кyЛЬTypЬI
Клaссньrе pyкoBoдиTели

Пpoведrние ПoДBижIIЬIx иГp и

зatтятиiт ф изи.rес киМи yПpa}кн эEIII,ЯNIу|

нa бoльrшиx пrprмrнax.

B течение годa Boспитaтели ГПД

Пpoведение физкyльTMиIIyToк IIa

YDoкax.

B течениr гo.цa Клaссньrе pyкoBoдиTrЛи,
oТBеTсTBеI{ньIе зa



спортивную работу в классах
Проведение бесед с учителями начальных 
классов по вопросам организации 
оздоровительных мероприятий в режиме 
учебного дня и проведению «Часа 
здоровья»

Фельдшер-Понюшова Н.В.

1. Спортивная работа в классах и секциях:
В классах назначитьфизоргов, 
ответственных за проведение подвижных 
игр на больших переменах и 
организующих команды для участия в 
соревнованиях.

сентябрь Учитель физической культуры
Классные руководители

Составить расписание занятий секций, 
тренировок команд.

Сентябрь Учитель, ответст. за В Р

Организация секций. Сентябрь Учитель, ответст. за В Р

Организация «Час здоровья». В течение учебного 
года

Классные часы «Здоровый образ жизни». В течение учебного 
года

 Классные руководители 1-10 
классов 
Учитель физической культуры

2. Внеурочная работа в школе (в соответствии с календарным планом)
3. Участие в районных соревнованиях
4. Занятия физическими упражнениями в группах продленного дня

Спортивный час. Еженедельно
Физкультминутки во время выполнения 
домашних заданий

Ежедневно
Воспитатели ГПД

5. Агитация и пропаганда здорового образа жизни:
Акция «Здоровый марафон» Ноябрь 
Конкурсы рисунков, учащихся 1-4 
классов на тему " Мы любим спорт"

Ноябрь
Зам. директора по ВР
Классные руководители 1-4 кл.

Организация цикла бесед и лекций на 
классных часах по темам: 
«Утренняя гимнастика школьника», 
«Гигиена школьника», «Отказ от вредных 
привычек».

Классные руководители

Выпуск информационного листка 
спортивной жизни в школе - 
«Спортивный калейдоскоп» в 
компьютерной обработке
Оформление стендов «Олимпийский 
дневник России», «Играем в городки», 
«Интересное в мире спорта».

1 раз в четверть Классные руководители

6. Работа с родителями учащихся 
Здоровье наших детей - в наших делах 
(итоги медосмотра, анализ состояния 
здоровья учащихся). 

Фельдшер-Понюшова Н.В.
Классные руководители

Проведение спортивных мероприятий с 
участием родителей «Воспитание 
правильной осанки у детей»,«Распорядок 
дня и двигательный режим школьника».

1 раз в четверть Фельдшер-Понюшова Н.В 
Классные руководители


